
 

Erfassungsbogen bei Verdacht auf Verletzung der sexuellen 
Selbstbestimmung 
 

1 
Nur für mich persönlich! Keine Weitergabe an Andere. 

Reflexionsdokumentation 

 

Datum:  
 

Uhrzeit:  
 

Was lösen die Beobachtungen/Informationen bei mir aus? 
 
 

 
 

 

Habe ich meine Beobachtungen und Gefühle mit jemandem besprochen? Hat sich 
dadurch etwas verändert? Wenn ja, was? 
 

 

 
 

Welche Erklärungsmöglichkeiten für das Verhalten der betroffenen Person(en) 
bzw. für das Beschriebene sind noch vorstellbar? 
 
 

 
 

Was ist meine Vermutung, wie sich die Situation weiterentwickelt, wenn alles so 
bleibt, wie es ist? 
 
 

 
 

Wer im Umfeld der betroffenen Person ist mir als unterstützend genannt worden 
oder aufgefallen? 
 
 

 
Wie geht es mir jetzt? Was brauche ich? 
 
 

 

 

 


